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Le Comité Départemental Sport Adapté du Cher organise dans le cadre du calendrier Sport Adapté 
Jeunes – Je découvre, une journée LANCE-TOI au gymnase intercommunal, rue des écoles, 18400 Saint 
Caprais; le mercredi 11 OCTOBRE 2023 de 10h30 à 15h00.  
Les activités s’articuleront autour de jeux athlétiques indoor. 
 
 

➢ Organisation : 
 

10h30 : Accueil, point administratif, vestiaires 

10h45-12h15 : Activité (ateliers) 

12h15-13h15 : Repas à la charge de chacun 

13h15-14h45 : Activité (jeux - challenges) 

14h45 : Clôture de l’animation - vestiaires 

15h00 : Retour sur les établissements 

 

➢ Conditions de participation : 
 

- L’établissement doit prévoir de s’acquitter de la cotisation annuelle reçue courant Juillet 2023 

- La licence FFSA 2023-2024 ou licence découverte à la journée d’une valeur de 10€ accompagnée 

d’un certificat médical de moins d’un an pour chaque sportif.  

- Retour de la feuille d’inscription. 

 

 

La feuille d’inscription est à retourner au plus tard le vendredi 29 Septembre 2023 à Céline SANCHEZ, 

cdsportadapte18@gmail.com . 

 
 
 

Pour tout renseignement complémentaire, n’hésitez pas à contacter 
 

Céline SANCHEZ 
Conseillère Technique Fédérale 

IME de Sologne – site de Nançay 
Le Vieux Nançay, 18 330 NANCAY 

06.40.30.64.28 
cdsportadapte18@gmail.com 
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Je découvre 

A renvoyer au plus tard le Vendredi 29 Septembre 2023 

  A Céline SANCHEZ - CTF 

CDSA 18, IME de Sologne - site de Nançay, Le Vieux Nançay – 18330 Nançay 

Ou par mail cdsportadapte18@gmail.com 

 
 

Nom de l’association / structure :  

Nom - Prénom du responsable : Numéro de licence du responsable : 

 Téléphone : Mail : 

Nom – Prénom 
N° Licence FFSA ou  

Licence découverte (LD) 
Date de naissance si LD 

Droit à l’image 
SEXE 

Féminin Masculin 
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